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Preparazione del Paziente/Utente al prelievo del sangue
 
Una buona standardizzazione della fase pre-analitica, intesa nella sua globalità, è premessa indispensabile e necessaria per minimizzare la variabilità biologica del risultato del test.

1.1. Periodo antecedente il prelievo di sangue.
 Nei giorni precedenti il prelievo di sangue (almeno 2 gg.), l'utente deve:
· possibilmente astenersi da ogni situazione di stress;
· evitare intensa attività fisica (palestra, nuoto, bicicletta, etc.);
· astenersi dal variare la dieta abituale, salvo prescrizioni particolari legate alle analisi da eseguire.

1.2. Periodo immediatamente precedente il giorno di prelievo.
 Il giorno prima del prelievo di sangue, l'utente deve:
· consumare il pasto come di norma, senza apportare alcuna variazione né in eccesso, né in difetto;
· astenersi dal fumo;
· osservare digiuno per almeno 8 ore; in caso d'intensa sensazione di sete è consentito assumere uno/due bicchieri d'acqua;
· evitare, quando possibile, ma sempre su consenso medico, l'assunzione di farmaci quali ansiolitici, antinfluenzali, antinfiammatori, analgesici. Nel caso di terapie non procrastinabili, non sospendere il farmaco ed al momento del prelievo dare notizia al personale addetto al prelievo che provvederà ad annotarlo e ad informare il Laboratorio;

1.3. Giorno di prelievo. L'utente deve ricordare che:
· Il tragitto di trasferimento al Centro Prelievi deve essere compiuto con il minimo sforzo e la minor sudorazione possibile;
· durante l'attesa deve rimanere tranquillamente seduto, evitando qualsiasi motivo di agitazione e di stress ed astenendosi sia dal cibo che dal fumo;
· nel caso di campioni raccolti a domicilio, assicurarsi di aver correttamente identificato con nome e cognome il contenitore di raccolta prima di consegnarlo all'addetto.

Vitamina B12, Vitamina D, Folati e Ferro : è consigliabile evitare l'assunzione prodotti a base di tali sostanze da almeno 3 giorni.
Omocisteina:
il dosaggio risente delle interferenze dei seguenti farmaci:
· farmaci contenenti adenosil-metionina
· metotrexato
· carbamazepina
· fenitoina
· anti convulsivanti
· ossido nitrico
· 6-triacetato di azaurina
Ormoni tiroide:
non assumere tiroxina o levotirosina il mattino del prelievo.

Urine delle 24 H
Materiale occorrente:
· Contenitore graduato della capacità di almeno 2 L.
· N° 1 Provetta conica da urine.

Modalità di raccolta:
La raccolta inizia 24 h. prima della consegna del materiale da esaminare al Centro Prelievi.
· Eliminare tutte le urine della prima minzione del mattino (h.8.00 circa).
· Raccogliere in un contenitore pulito le urine emesse durante la giornata e la nottata, comprese quelle delle ore 8.00 del mattino successivo l'inizio della raccolta.
· Travasare nell'apposito contenitore graduato tutte le urine emesse dopo ogni minzione. Tale operazione deve essere eseguita con la massima attenzione in modo da non perdere quantità imprecisata di urina.
· Durante tutto il periodo di raccolta, il contenitore con le urine deve essere tenuto in un ambiente fresco ed al riparo della luce.
· A raccolta avvenuta, dopo lettura sul contenitore graduato, annotare la quantità di urine ivi contenuta.
· Mescolare il tutto per capovolgimento, una decina di volte almeno, al fine di risospendere le sostanze depositate.
· Versare 10 mL. circa delle urine appena mescolate nella provetta conica a disposizione e trascrivere sulla stessa, il nominativo del paziente e la quantità totale delle urine raccolte. Se per un qualche motivo, l'operazione di travaso risultasse difficoltosa, identificare direttamente il contenitore.
· Consegnare provetta o contenitore al Centro Prelievi.

E' molto importante misurare e trascrivere esattamente la quantità delle urine raccolte durante le 24 ore, in quanto un errore di misurazione e/o di trascrizione inficerebbe la quantificazione del risultato e, conse-guentemente, l'inquadramento diagnostico e terapeutico.

Feci: ricerca di sangue occulto
Materiale occorrente:
 N°3 flaconi muniti di tappo a vite con asticella campionatrice. Questi contenitori particolari sono forniti dai Centri Prelievo.

Modalità di raccolta:
Generalmente eseguita su tre campioni raccolti, possibilmente in tre giorni consecutivi, negli appositi contenitori, tenendo conto di alcune avvertenze quali:
- non occorre seguire una dieta priva di carne
- deve essere evitato l'uso dello spazzolino per la pulizia dei denti dal giorno precedente la raccolta
- deve essere evitata la raccolta in corso di mestruazioni o di emorroidi sanguinanti

Una volta emesse le feci in un contenitore pulito e ben asciutto:
· svitare il tappo a vite, tenendo il flacone in posizione eretta per evitare la fuoriuscita del liquido ivi contenuto,
· raccogliere il campione introducendo l'asticella in almeno sei punti diversi del materiale fecale (N.B.: il materiale ottenuto non deve essere eccessivo: è sufficiente, infatti, una quantità minima),
· reintrodurre l'asticella nel contenitore e riavvitare accuratamente il tappo,
· agitare delicatamente per 10 secondi al fine di omogeneizzare il campione con il liquido contenuto in provetta,
· Identificare il campione, registrando la sequenza di raccolta,
· Consegnare il campione al Centro Prelievi. I campioni plurimi ossono essere consegnati tutti insieme. Prima della consegna, i campioni possono essere conservati in frigorifero, per un massimo di due giorni.


Liquido Seminale Spermiogramma
L'esame viene eseguito solo su prenotazione. Ci si può prenotare telefonicamente al numero 0968 208782, oppure di persona presso il Laboratorio Analisi, dal lunedì al sabato dalle 9.00 alle 13.00.

Materiale occorrente:
Contenitore a bocca larga, possibilmente sterile, con tappo a vite, acquistabile in farmacia.

Avvertenze:
Osservare un periodo di astinenza sessuale non inferiore a tre giorni e non superiore a cinque.

Modalità di raccolta:
· Eseguire un'accurata pulizia dei genitali.
· Raccogliere direttamente nel contenitore sterile l'eiaculato ottenuto mediante autoerotismo.
· Accertarsi che il contenitore sia ben chiuso.
· Identificare il campione.
· Consegnare il campione al Laboratorio entro e non oltre 1 ora dalla eiaculazione.
· Orario di accettazione del Laboratorio: dalle ore h 8.00 alle ore h 10.00.

La fase di conservazione e trasporto è estremamente delicata: il campione deve essere conservato e trasportato ad una temperatura non inferiore a 25°C e non superiore a 37°C per non alterare le caratteristiche chimico fisiche e biologiche del campione.

Test di screening prenatali:
 Duotest -   Tritest
Il prelievo si effettua tutti i giorni feriali previo appuntamento telefonico chiamando i numeri del Laboratorio.
La gestante deve presentarsi munita dell'ultima ecografia effettuata.
Si ricorda che il Duotest (o Bitest) si effettua tra la 12ma e la 14ma settimana di gestazione, mentre il Tritest si effettua dopo la 14ma e non oltre la 16ma settimana.
Non è necessario che la gestante sia a digiuno al momento del prelievo.



